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				Résidences séniors modernes : quels avantages et services proposés ?

							
																21 mars 2024
									

											
			
			21 mars 2024		

			




	
						
		
					

	
				Comment les Ehpad sont-ils adaptés aux patients Alzheimer ?

							
																21 décembre 2023
									

											
			
			21 décembre 2023		

			




	
						
		
					

	
				La téléassistance senior : un outil précieux pour le maintien à domicile

							
																18 décembre 2023
									

											
			
			18 décembre 2023		

			




	
						
		
					

	
				Comment choisir le bon service de téléassistance pour les personnes âgées ?

							
																27 novembre 2023
									

											
			
			27 novembre 2023		

			




																


				
				
						
											
							
					Actualité

				

				
																	
	
						
		
					

	
				Les différentes formes de nez busqué : une analyse approfondie

							
											
																23 mars 2024
									

					
					
				Le nez est une partie centrale du visage qui peut avoir un impact important sur l’apparence générale. Parmi…

			

						
			
			23 mars 2024		

			





	
						
		
					

	
				Comment savoir si on a un nez parfait ?

							
																23 mars 2024
									

											
			
			23 mars 2024		

			




	
						
		
					

	
				Pranayama yoga : techniques de respiration pour réduire le stress et équilibrer les émotions

							
																3 mars 2024
									

											
			
			3 mars 2024		

			




	
						
		
					

	
				L’épilation permanente dévoilée : méthodes et conseils pour un résultat optimal

							
																23 février 2024
									

											
			
			23 février 2024		

			




	
						
		
					

	
				Pourquoi et comment écrire une carte de décès ?

							
																3 janvier 2024
									

											
			
			3 janvier 2024		

			




																


				
				
						
					
				
					
					
					

																					
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Seniors
			
			À la découverte des résidences seniors à Colomiers : conseils et options

					
			
			4 avril 2024		

									
											
																4 avril 2024
														

					


					
				Choisir une maison de retraite pour soi-même ou pour un proche est une décision importante qui nécessite une…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Exploration des multiples bienfaits de la levure de bière sur votre santé

					
			
			3 avril 2024		

									
											
																3 avril 2024
														

					


					
				Quand on parle de levure de bière, on ne parle pas de celle embouteillée qu’on consomme pendant les…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Professionnels
			
			Suivi diététique : conseils pour trouver le professionnel qui vous aidera à atteindre vos objectifs

					
			
			27 mars 2024		

									
											
																27 mars 2024
														

					


					
				Le suivi diététique par un professionnel est essentiel pour ses objectifs de santé et de bien-être. Que vous…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Éternuement et cœur : ce qui se passe vraiment dans votre corps ?

					
			
			27 mars 2024		

									
											
																27 mars 2024
														

					


					
				L’acte d’éternuer, souvent perçu comme un simple réflexe face à des irritants, cache une mécanique corporelle complexe. Lorsque…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Comprendre la dépression : identifier les phases pour une action efficace

					
			
			24 mars 2024		

									
											
																24 mars 2024
														

					


					
				La dépression, souvent silencieuse et insidieuse, demeure une maladie complexe affectant de nombreuses vies à travers le monde.…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Effets de la bière sur la digestion : constipation et consommation responsable

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				La bière, cette boisson prisée à travers le monde pour son goût et son aspect convivial, peut avoir…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			Les différentes formes de nez busqué : une analyse approfondie

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Le nez est une partie centrale du visage qui peut avoir un impact important sur l’apparence générale. Parmi…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			Comment savoir si on a un nez parfait ?

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Le concept de perfection dans les traits du visage, et plus spécifiquement du nez, est souvent influencé par…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Caca collant persistant : comprendre les causes et traitements efficaces

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				L’état des selles peut souvent être un indicateur de la santé digestive. Une situation particulièrement gênante, et parfois…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Dattes et prise de poids : vérités et mythes à connaître pour une alimentation saine

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Les dattes, fruits sucrés du dattier, sont souvent sujettes à controverse dans le cadre d’un régime alimentaire. Leur…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Les bienfaits de la banane pour la santé de la prostate

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				La prostate, glande masculine essentielle, est souvent au cœur des préoccupations liées à la santé masculine. Une alimentation…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Nez busqué : analyse et perceptions des formes nasales proéminentes

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Plongeons dans l’univers fascinant de l’esthétique faciale, sans ignorer une caractéristique significative : le nez busqué. Cette particularité,…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Minceur
			
			Les conséquences néfastes des régimes draconiens sur la santé

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Dans le monde de la minceur et du bien-être, les régimes drastiques font figure de solutions miracles pour…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Quels sont les meilleurs poppers du marché et comment les choisir

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Dans le monde dynamique et en constante évolution des produits de détente, les poppers ont gagné en popularité…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Professionnels
			
			Pro VDLV : une expérience de vape unique

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Plongeons au cœur du monde fascinant de la vape, où l’innovation et les saveurs se rencontrent pour offrir…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Maladie
			
			Jean-pierre elkabbach : comment le célèbre journaliste français a vaincu la maladie !

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Il est des hommes dont la vie constitue un exemple, une source d’inspiration pour les générations à venir.…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Grossesse
			
			Perte de poids durant la grossesse : quand faut-il s’inquiéter ?

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				La grossesse est une étape importante et souvent stressante dans la vie d’une femme. Son corps change, les…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Minceur
			
			Comprendre le poids et les mensurations de jenifer bartoli : découvrez son imc et sa taille !

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Née à Nice en 1982, Jenifer Bartoli est une chanteuse française d’origine corse algérienne. Outre son talent, elle…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Maladie
			
			Comment écrire un message de soutien à quelqu’un qui se remet d’une maladie

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Quand un ami ou un membre de la famille souffre d’une maladie, trouver les mots justes pour le…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Les flageolets peuvent-ils aider à contrôler le diabète ?

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Les haricots peuvent être un aliment bénéfique pour les diabétiques et peuvent être un excellent ajout à votre…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Aloe vera cheveux : un danger potentiel ?

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Cela date de plusieurs siècles que l’Aloe Vera constitue une plante médicinale très plébiscitée, et cela, grâce à…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Quelle forme de CBD est la plus efficace ?

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Désirez-vous acheter du CBD ? Ce produit, devenu légal dans plusieurs pays du monde, a de nombreux bienfaits sur…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Minceur
			
			Thé minceur Wandernana : est-ce fiable ?

					
			
			23 mars 2024		

									
											
																23 mars 2024
														

					


					
				Presque toutes les femmes font face à des problèmes de transit et de poids. Si vous êtes parmi…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Seniors
			
			Résidences séniors modernes : quels avantages et services proposés ?

					
			
			21 mars 2024		

									
											
																21 mars 2024
														

					


					
				Prendre la décision d’entrer dans une résidence sénior n’est pas toujours facile pour personnes âgées. Nombreux sont ceux…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Effets du soleil sur la peau et prévention du vieillissement cutané

					
			
			20 mars 2024		

									
											
																20 mars 2024
														

					


					
				L’exposition au soleil est un double tranchant : d’une part, elle est vitale pour la synthèse de la…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Comment vous préparer à une séance de laser anti-tabac ?

					
			
			19 mars 2024		

									
											
																19 mars 2024
														

					


					
				L’addiction au tabac concerne de nombreuses personnes, bien que les risques pour la santé associés à cette dépendance…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Smecta pendant la grossesse : risques et conseils pour femmes enceintes

					
			
			17 mars 2024		

									
											
																17 mars 2024
														

					


					
				La grossesse est une période où la santé de la femme est surveillée avec une attention particulière. Les…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Conseils pour trouver le meilleur CBD shop en ligne

					
			
			15 mars 2024		

									
											
																15 mars 2024
														

					


					
				Le marché du CBD connaît une croissance rapide, en particulier en France. De plus en plus de consommateurs…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Mutuelle assurance pour travailleurs mutualistes : avantages et choix

					
			
			13 mars 2024		

									
											
																13 mars 2024
														

					


					
				Les travailleurs mutualistes sont souvent confrontés à la nécessité de trouver une couverture d’assurance adaptée à leur statut…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Durée du nettoyage hépatique : délai et méthodes efficaces

					
			
			10 mars 2024		

									
											
																10 mars 2024
														

					


					
				Les toxines du quotidien mettent à rude épreuve notre foie, organe clé de la détoxification. Face à cette…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Quand faire une greffe de cheveux ?

					
			
			6 mars 2024		

									
											
																6 mars 2024
														

					


					
				Perdre ses cheveux est un processus naturel qui garantit le renouvellement des cheveux. Cependant, lorsque la chute devient…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Comparatif dent sur pivot vs implant : avantages et différences

					
			
			6 mars 2024		

									
											
																6 mars 2024
														

					


					
				Dans le domaine dentaire, la restauration des dents manquantes s’appuie sur des technologies avancées, parmi lesquelles la dent…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			Pranayama yoga : techniques de respiration pour réduire le stress et équilibrer les émotions

					
			
			3 mars 2024		

									
											
																3 mars 2024
														

					


					
				Dans le tumulte incessant de la vie moderne, le stress et les déséquilibres émotionnels sont devenus des compagnons…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Fromage comté et grossesse : peut-on en consommer sans risque ?

					
			
			28 février 2024		

									
											
																28 février 2024
														

					


					
				La grossesse est une période où l’alimentation de la future maman est scrutée à la loupe, pour le…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Bienfaits de la pierre de sel : santé et vertus thérapeutiques expliquées

					
			
			25 février 2024		

									
											
																25 février 2024
														

					


					
				Depuis des siècles, la pierre de sel, souvent extraite des mines d’Himalaya, est réputée pour ses multiples vertus.…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			3 astuces pour en finir avec les nuits agitées !

					
			
			23 février 2024		

									
											
																23 février 2024
														

					


					
				Nous passons environ un tiers de notre vie à dormir, c’est dire combien le sommeil est essentiel pour…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			L’épilation permanente dévoilée : méthodes et conseils pour un résultat optimal

					
			
			23 février 2024		

									
											
																23 février 2024
														

					


					
				Aujourd’hui, l’épilation est une des préoccupations, plus particulièrement avant l’été. En effet, les corps se dévoilent davantage durant…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Professionnels
			
			Osez la greffe de cheveux pour une apparence rajeunie et confiante !

					
			
			22 février 2024		

									
											
																22 février 2024
														

					


					
				De nos jours, de plus en plus de personnes recherchent des solutions pour retrouver une apparence rajeunie et…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Formation aide-soignante à Lille : Ce qu’il faut savoir

					
			
			20 février 2024		

									
											
																20 février 2024
														

					


					
				Si vous êtes intéressé par une formation d’aide soignante dans les environ de Lille, nous vous expliquons les…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Nouvelles lunettes : quels délais d’attente avant de les recevoir ?

					
			
			19 février 2024		

									
											
																19 février 2024
														

					


					
				Le processus de renouvellement de vos lunettes peut être une expérience tantôt agréable, tantôt frustrante. D’un côté, il…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Comment bien choisir ses verres correcteurs ?

					
			
			19 février 2024		

									
											
																19 février 2024
														

					


					
				Muni de l’ordonnance émise par votre ophtalmologue, vous vous rendez chez l’opticien pour la conception de vos lunettes.…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Les raisons d’opter pour un audioprothésiste

					
			
			18 février 2024		

									
											
																18 février 2024
														

					


					
				Vous avez sans doute déjà entendu parler d’un audioprothésiste sans vraiment cerner à quoi renvoie ce métier. Il…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Grossesse et pâté en croûte : conseils alimentaires et risques

					
			
			18 février 2024		

									
											
																18 février 2024
														

					


					
				La grossesse est une période délicate où l’alimentation de la future maman joue un rôle fondamental pour la…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Bien-être : techniques efficaces pour gérer le stress et retrouver la sérénité

					
			
			16 février 2024		

									
											
																16 février 2024
														

					


					
				Le stress est devenu le mal du siècle. Entre urgences constantes, surmenage et pression du quotidien, nous vivons…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Détartreur dentaire : lequel choisir pour avoir une santé buccale impeccable ?

					
			
			16 février 2024		

									
											
																16 février 2024
														

					


					
				Pour garantir un bien-être optimal, il est essentiel de soigner les dents. Pour ce faire, vous avez besoin…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Ce que vous devez savoir avant de choisir vos lunettes

					
			
			14 février 2024		

									
											
																14 février 2024
														

					


					
				Le choix de votre paire de lunettes est une affaire qui ne doit pas se faire à la…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Amygdalite : symptômes, traitements efficaces et prévention

					
			
			14 février 2024		

									
											
																14 février 2024
														

					


					
				L’amygdalite, une inflammation des amygdales souvent liée à une infection virale ou bactérienne, se manifeste typiquement par des…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Pourquoi faut-il réaliser un bilan auditif lorsque l’on vieillit ?

					
			
			13 février 2024		

									
											
																13 février 2024
														

					


					
				L’ouïe est l’un des sens les plus importants que nous possédons en tant qu’êtres humains. Elle nous permet…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Les Bols Tibétains : Un Outil Ancien pour la Santé Moderne et le Bien-être

					
			
			11 février 2024		

									
											
																11 février 2024
														

					


					
				Un bol tibétain, également connu sous le nom de bol chantant, est un instrument de musique de la famille des idiophones. Il…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Sophrologie : Quels sont les véritables bienfaits ?

					
			
			11 février 2024		

									
											
																11 février 2024
														

					


					
				Parmi les options de médecines alternatives qui prennent de l’ampleur en ce moment, la sophrologie s’impose comme une…
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