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					Seniors

				

				
																	
	
						
		
					

	
				Comment les Ehpad sont-ils adaptés aux patients Alzheimer ?

							
											
																21 décembre 2023
									

					
					
				Vous avez un proche parent atteint de la maladie d’Alzheimer et vous recherchez une maison de retraite adaptée…

			

						
			
			21 décembre 2023		

			





	
						
		
					

	
				La téléassistance senior : un outil précieux pour le maintien à domicile

							
																18 décembre 2023
									

											
			
			18 décembre 2023		

			




	
						
		
					

	
				Comment choisir le bon service de téléassistance pour les personnes âgées ?

							
																27 novembre 2023
									

											
			
			27 novembre 2023		

			




	
						
		
					

	
				Comment prévenir les douleurs articulaires liées à l’âge ?

							
																5 octobre 2023
									

											
			
			5 octobre 2023		

			




	
						
		
					

	
				Les solutions pour améliorer le sommeil des seniors

							
																6 août 2023
									

											
			
			6 août 2023		

			




																


				
				
						
											
							
					Actualité

				

				
																	
	
						
		
					

	
				Pranayama yoga : techniques de respiration pour réduire le stress et équilibrer les émotions

							
											
																3 mars 2024
									

					
					
				Dans le tumulte incessant de la vie moderne, le stress et les déséquilibres émotionnels sont devenus des compagnons…

			

						
			
			3 mars 2024		

			





	
						
		
					

	
				L’épilation permanente dévoilée : méthodes et conseils pour un résultat optimal

							
																23 février 2024
									

											
			
			23 février 2024		

			




	
						
		
					

	
				Les différentes formes de nez busqué : une analyse approfondie

							
																22 janvier 2024
									

											
			
			22 janvier 2024		

			




	
						
		
					

	
				Comment savoir si on a un nez parfait ?

							
																10 janvier 2024
									

											
			
			10 janvier 2024		

			




	
						
		
					

	
				Pourquoi et comment écrire une carte de décès ?

							
																3 janvier 2024
									

											
			
			3 janvier 2024		

			




																


				
				
						
					
				
					
					
					

																					
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Comment vous préparer à une séance de laser anti-tabac ?

					
			
			19 mars 2024		

									
											
																19 mars 2024
														

					


					
				L’addiction au tabac concerne de nombreuses personnes, bien que les risques pour la santé associés à cette dépendance…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Conseils pour trouver le meilleur CBD shop en ligne

					
			
			15 mars 2024		

									
											
																15 mars 2024
														

					


					
				Le marché du CBD connaît une croissance rapide, en particulier en France. De plus en plus de consommateurs…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Mutuelle assurance pour travailleurs mutualistes : avantages et choix

					
			
			13 mars 2024		

									
											
																13 mars 2024
														

					


					
				Les travailleurs mutualistes sont souvent confrontés à la nécessité de trouver une couverture d’assurance adaptée à leur statut…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Durée du nettoyage hépatique : délai et méthodes efficaces

					
			
			10 mars 2024		

									
											
																10 mars 2024
														

					


					
				Les toxines du quotidien mettent à rude épreuve notre foie, organe clé de la détoxification. Face à cette…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Quand faire une greffe de cheveux ?

					
			
			6 mars 2024		

									
											
																6 mars 2024
														

					


					
				Perdre ses cheveux est un processus naturel qui garantit le renouvellement des cheveux. Cependant, lorsque la chute devient…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Comparatif dent sur pivot vs implant : avantages et différences

					
			
			6 mars 2024		

									
											
																6 mars 2024
														

					


					
				Dans le domaine dentaire, la restauration des dents manquantes s’appuie sur des technologies avancées, parmi lesquelles la dent…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			Pranayama yoga : techniques de respiration pour réduire le stress et équilibrer les émotions

					
			
			3 mars 2024		

									
											
																3 mars 2024
														

					


					
				Dans le tumulte incessant de la vie moderne, le stress et les déséquilibres émotionnels sont devenus des compagnons…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Fromage comté et grossesse : peut-on en consommer sans risque ?

					
			
			28 février 2024		

									
											
																28 février 2024
														

					


					
				La grossesse est une période où l’alimentation de la future maman est scrutée à la loupe, pour le…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Bienfaits de la pierre de sel : santé et vertus thérapeutiques expliquées

					
			
			25 février 2024		

									
											
																25 février 2024
														

					


					
				Depuis des siècles, la pierre de sel, souvent extraite des mines d’Himalaya, est réputée pour ses multiples vertus.…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			3 astuces pour en finir avec les nuits agitées !

					
			
			23 février 2024		

									
											
																23 février 2024
														

					


					
				Nous passons environ un tiers de notre vie à dormir, c’est dire combien le sommeil est essentiel pour…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			L’épilation permanente dévoilée : méthodes et conseils pour un résultat optimal

					
			
			23 février 2024		

									
											
																23 février 2024
														

					


					
				Aujourd’hui, l’épilation est une des préoccupations, plus particulièrement avant l’été. En effet, les corps se dévoilent davantage durant…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Professionnels
			
			Osez la greffe de cheveux pour une apparence rajeunie et confiante !

					
			
			22 février 2024		

									
											
																22 février 2024
														

					


					
				De nos jours, de plus en plus de personnes recherchent des solutions pour retrouver une apparence rajeunie et…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Formation aide-soignante à Lille : Ce qu’il faut savoir

					
			
			20 février 2024		

									
											
																20 février 2024
														

					


					
				Si vous êtes intéressé par une formation d’aide soignante dans les environ de Lille, nous vous expliquons les…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Nouvelles lunettes : quels délais d’attente avant de les recevoir ?

					
			
			19 février 2024		

									
											
																19 février 2024
														

					


					
				Le processus de renouvellement de vos lunettes peut être une expérience tantôt agréable, tantôt frustrante. D’un côté, il…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Comment bien choisir ses verres correcteurs ?

					
			
			19 février 2024		

									
											
																19 février 2024
														

					


					
				Muni de l’ordonnance émise par votre ophtalmologue, vous vous rendez chez l’opticien pour la conception de vos lunettes.…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Les raisons d’opter pour un audioprothésiste

					
			
			18 février 2024		

									
											
																18 février 2024
														

					


					
				Vous avez sans doute déjà entendu parler d’un audioprothésiste sans vraiment cerner à quoi renvoie ce métier. Il…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Grossesse et pâté en croûte : conseils alimentaires et risques

					
			
			18 février 2024		

									
											
																18 février 2024
														

					


					
				La grossesse est une période délicate où l’alimentation de la future maman joue un rôle fondamental pour la…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Bien-être : techniques efficaces pour gérer le stress et retrouver la sérénité

					
			
			16 février 2024		

									
											
																16 février 2024
														

					


					
				Le stress est devenu le mal du siècle. Entre urgences constantes, surmenage et pression du quotidien, nous vivons…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Détartreur dentaire : lequel choisir pour avoir une santé buccale impeccable ?

					
			
			16 février 2024		

									
											
																16 février 2024
														

					


					
				Pour garantir un bien-être optimal, il est essentiel de soigner les dents. Pour ce faire, vous avez besoin…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Ce que vous devez savoir avant de choisir vos lunettes

					
			
			14 février 2024		

									
											
																14 février 2024
														

					


					
				Le choix de votre paire de lunettes est une affaire qui ne doit pas se faire à la…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Amygdalite : symptômes, traitements efficaces et prévention

					
			
			14 février 2024		

									
											
																14 février 2024
														

					


					
				L’amygdalite, une inflammation des amygdales souvent liée à une infection virale ou bactérienne, se manifeste typiquement par des…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Pourquoi faut-il réaliser un bilan auditif lorsque l’on vieillit ?

					
			
			13 février 2024		

									
											
																13 février 2024
														

					


					
				L’ouïe est l’un des sens les plus importants que nous possédons en tant qu’êtres humains. Elle nous permet…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Les Bols Tibétains : Un Outil Ancien pour la Santé Moderne et le Bien-être

					
			
			11 février 2024		

									
											
																11 février 2024
														

					


					
				Un bol tibétain, également connu sous le nom de bol chantant, est un instrument de musique de la famille des idiophones. Il…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Sophrologie : Quels sont les véritables bienfaits ?

					
			
			11 février 2024		

									
											
																11 février 2024
														

					


					
				Parmi les options de médecines alternatives qui prennent de l’ampleur en ce moment, la sophrologie s’impose comme une…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Épilation du visage par électrolyse : ce qu’il faut savoir

					
			
			6 février 2024		

									
											
																6 février 2024
														

					


					
				L’épilation du visage par électrolyse est une méthode qui suscite beaucoup d’intérêt. Si vous souhaitez obtenir un résultat…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			L’importance de se protéger les yeux du soleil

					
			
			5 février 2024		

									
											
																5 février 2024
														

					


					
				Nos yeux travaillent beaucoup dans la perception de l’environnement. C’est par la vue qu’on perçoit 80% de notre…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Comprendre les différences entre un oreiller à plume et un oreiller classique

					
			
			4 février 2024		

									
											
																4 février 2024
														

					


					
				Dans le monde du sommeil, il est essentiel de choisir les meilleurs accessoires pour assurer une bonne nuit…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Professionnels
			
			Les métiers de la santé mentale : zoom sur la psychothérapie et ses pratiques

					
			
			2 février 2024		

									
											
																2 février 2024
														

					


					
				La psychothérapie est une branche de la médecine qui traite de la santé mentale. C’est un traitement dont…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Pourquoi ressentez-vous des douleurs articulaires ?

					
			
			31 janvier 2024		

									
											
																31 janvier 2024
														

					


					
				Les douleurs articulaires affectent de nombreuses personnes à travers différentes étapes de leur vie. Comprendre pourquoi elles surviennent…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Effets de la bière sur la digestion : constipation et consommation responsable

					
			
			31 janvier 2024		

									
											
																31 janvier 2024
														

					


					
				La bière, cette boisson prisée à travers le monde pour son goût et son aspect convivial, peut avoir…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Bienfaits du Baccharis Carqueja : santé et utilisation de la plante

					
			
			24 janvier 2024		

									
											
																24 janvier 2024
														

					


					
				Originaire d’Amérique du Sud, le Baccharis carqueja est une plante reconnue pour ses vertus médicinales. Traditionnellement utilisée dans…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			Les différentes formes de nez busqué : une analyse approfondie

					
			
			22 janvier 2024		

									
											
																22 janvier 2024
														

					


					
				Le nez est une partie centrale du visage qui peut avoir un impact important sur l’apparence générale. Parmi…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Plaques rouges après la douche : causes et solutions pour la peau sensible

					
			
			21 janvier 2024		

									
											
																21 janvier 2024
														

					


					
				L’apparition de plaques rouges sur la peau après la douche est une préoccupation fréquente, surtout pour ceux qui…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Bien-être
			
			Thérapie de couple : La solution pour une relation épanouissante

					
			
			17 janvier 2024		

									
											
																17 janvier 2024
														

					


					
				La vie de couple n’est pas toujours facile et il est normal de traverser des hauts et des…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Vinaigre de cidre et santé : risques et bienfaits à connaître

					
			
			17 janvier 2024		

									
											
																17 janvier 2024
														

					


					
				Le vinaigre de cidre est souvent vanté pour ses multiples vertus santé, y compris sa capacité à favoriser…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Yoga et menstruations : soulager les crampes et douleurs efficacement

					
			
			15 janvier 2024		

									
											
																15 janvier 2024
														

					


					
				De nombreuses femmes sont confrontées chaque mois à l’inconfort des menstruations, qui peut se manifester sous forme de…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			Comment savoir si on a un nez parfait ?

					
			
			10 janvier 2024		

									
											
																10 janvier 2024
														

					


					
				Le concept de perfection dans les traits du visage, et plus spécifiquement du nez, est souvent influencé par…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Nez parfait : c’est quoi un nez parfait ?

					
			
			10 janvier 2024		

									
											
																10 janvier 2024
														

					


					
				Dans le vaste univers des critères de beauté, le nez occupe une place centrale sur le visage et…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Se faire conseiller par un bon opticien pour acheter vos lunettes

					
			
			7 janvier 2024		

									
											
																7 janvier 2024
														

					


					
				Un opticien est un professionnel de la santé visuelle que l’on peut consulter dans plusieurs cas : examen de…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Caca collant persistant : comprendre les causes et traitements efficaces

					
			
			4 janvier 2024		

									
											
																4 janvier 2024
														

					


					
				L’état des selles peut souvent être un indicateur de la santé digestive. Une situation particulièrement gênante, et parfois…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Utilisation gratte-langue cuivre : astuces et bienfaits pour votre hygiène buccale

					
			
			4 janvier 2024		

									
											
																4 janvier 2024
														

					


					
				Les gratte-langues en cuivre gagnent en popularité pour leur rôle dans le maintien d’une hygiène buccale optimale. Cet…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Actualité
			
			Pourquoi et comment écrire une carte de décès ?

					
			
			3 janvier 2024		

									
											
																3 janvier 2024
														

					


					
				La rédaction d’une carte de décès n’est pas une tâche facile. Il est nécessaire de s’exprimer avec tact,…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Dattes et prise de poids : vérités et mythes à connaître pour une alimentation saine

					
			
			28 décembre 2023		

									
											
																28 décembre 2023
														

					


					
				Les dattes, fruits sucrés du dattier, sont souvent sujettes à controverse dans le cadre d’un régime alimentaire. Leur…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Soulager une migraine rapidement : méthodes efficaces en 30 secondes pour un soulagement immédiat

					
			
			27 décembre 2023		

									
											
																27 décembre 2023
														

					


					
				La migraine, ce mal de tête intense et pulsatile, peut paralyser l’existence de ceux qui en souffrent. Elle…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Quelles sont les causes des acouphènes ?

					
			
			22 décembre 2023		

									
											
																22 décembre 2023
														

					


					
				Les acouphènes, ou bourdonnements d’oreille, peuvent avoir de nombreuses causes. Mais ce n’est pas une maladie. C’est un…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Seniors
			
			Comment les Ehpad sont-ils adaptés aux patients Alzheimer ?

					
			
			21 décembre 2023		

									
											
																21 décembre 2023
														

					


					
				Vous avez un proche parent atteint de la maladie d’Alzheimer et vous recherchez une maison de retraite adaptée…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Professionnels
			
			Tout ce que vous devez savoir sur le choix de votre résidence senior

					
			
			21 décembre 2023		

									
											
																21 décembre 2023
														

					


					
				Choisir la résidence senior idéale est une décision importante dans la vie, marquant le début d’une nouvelle phase…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Professionnels
			
			Quels sont les éléments à prendre en compte lors du choix d’un otoscope professionnel ?

					
			
			20 décembre 2023		

									
											
																20 décembre 2023
														

					


					
				Le choix d’un otoscope professionnel revêt une importance capitale dans le domaine médical. Cela est surtout valable dans…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Transport des personnes en situation de handicap : pouvez-vous demander un taxi personnalisé ?

					
			
			19 décembre 2023		

									
											
																19 décembre 2023
														

					


					
				Le transport est un aspect important de la vie de tout individu, mais pour les personnes en situation…

			

				
		
	

	
	
					
				
									
					
				
																																				

		
		

							Santé
			
			Techniques de respiration : gérer le stress par respiration pour une meilleure santé

					
			
			19 décembre 2023		

									
											
																19 décembre 2023
														

					


					
				Dans le tourbillon quotidien, la gestion du stress est essentielle pour préserver la santé générale. L’une des approches…
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